


BENEFICIOS

Expresar sentimientos

Resolver conflictos interpersonales

Descubrir habilidades para solucionar problemas
Focalizar problemas

Identificar areas de conflicto

Resolver conflictos interpersonales

Desarrollar habilidades creativas

Promover el crecimiento personal

PRODEHUM



PROGRAMA

Introduccién y compromiso

Origenes y fundamentos de la arteterapia
El arte como diagndstico

El arte y la expresion de sentimientos
Identidad y arte

Autoestima por medio del arte

El trabajo de suefios con arte

Polaridades y arteterapia

La terapia de arte aplicada en nifios
Méndalay el ciclo de lavida

Integracién de la experiencia

DURACION

12 Sesiones (miércoles cada tres semanas)
Horario: 9:00AM a 1:00PM o 4:00 PM a 9:00 PM

VALOR CURRICULAR

80 Horas crédito

PRODEHUM



Al finalizar el diplomado, se otroga una constancia con valor curricular de
educacion continua avalada por PRODEHUM.

Esimportante la asistencia a todas las sesiones para poder integrar el proce-
so de trabajo personal y lograr los beneficios planteados en este diplomado.

Impartido por:

M.C. ELBA ILLEANA LOPEZ BORREGO
Licenciada en psicologfa
Psicoterapeuta familiar y de pareja
Especialidad en arteterapia - Hawthorne University
Especialidad de terapia centrada en el cuerpo - Hendricks institute
Maestria en psicoterapia en artes expresivas
Representante de la Dra. Lucia Capacchione en México
Creative Journal Expressive Arts (CJEA)

El pago de inscripcion se hard antes de comenzar la primera sesién.
Esindispensable la asistencia y el pago de todas las sesiénes para tener

derecho a la constancia con valor curricular de educacion continua avalada
por PRODEHUM.
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